
Mac OS の Mail にメールアカウントを設定する方法 

1. Mail を起動します。 

 

2. メニューバーの「メール」をクリックして、「環境設定」を

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「アカウント」画面が表示されますので、左下の「＋」マ

ークをクリックして「アカウントの追加」をしてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 「その他のメールアカウントを追加...」を選択し、 

「続ける」をクリック 

  



5. メールアカウントの情報を「メール設定情報シート」を

参照して入力し、「作成」をクリックします。 

 

 

6. クリック後、「アカウントを手動で設定する必要があり

ます」と表示されましたら「次へ」をクリックしてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

7. 受信用メールサーバの設定をします。 

「メール設定情報シート」を参照して各項目を入力し、 

「次へ」をクリックします。 

 

 

※パソコンとスマートフォンなど複数台で使用する場合は、メインでメール利用する方を「POP」、 

サブでメールを利用する方を「IMAP」で選択してください。 

 

8. 「追加のアカウント情報が必要です」と表示された場合

は「次へ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 当該メールアドレスから送

信した際、受信者へ表示さ

れる氏名となります。 

メールアドレス メール設定情報シート参照 

パスワード メール設定情報シート参照 

アカウントの種類 POP 

メールサーバ メール設定情報シート参照 

ユーザ名 メール設定情報シート参照 

パスワード メール設定情報シート参照 



9. ポートと認証を入力し、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

10. 送信用メールサーバの設定をします。 

「メール設定情報シート」を参照して各項目を入力し、 

「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 「追加のアカウント情報が必要です」と表示された場合

は「次へ」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. ポートと認証を入力し、「作成」をクリックします。 

 

 

 

 

 

13. 以上で設定は完了です。 

メールの送受信確認を行ってください。 

ポート（POP） 995 

ポート（IMAP） 993 

SSL を使用 チェックを入れる 

認証 パスワード 

SMTP サーバ メール設定情報シート参照 

ユーザ名 メール設定情報シート参照 

パスワード メール設定情報シート参照 

ポート 587 

SSL を使用 チェックを入れる 

認証 パスワード 

587 


